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川柳の中にみる人生（毎日新聞、万能川柳）
人と人との関係が５・７・５の中に読み取れる
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川柳の中にみる環境（毎日新聞、万能川柳）
環境問題が５・７・５の中に読み取れる
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統計の基本（疫学とも関連）

対象疾患（あるいは健康）の設定

診断基準（疾病定義）、「健康」の定義

対象集団の設定

世界・国、都道府県、市町、地域・職域など

発生の可能性のある集団を曝露集団

割合（a/(a+b+c))、比(a/b)、率(a/A)
調査統計と業務統計



衛生統計
静態統計 国勢調査（完全生命表、人口ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ）

動態統計 出生、死亡・死産、結婚、離婚

保健医療統計

国民健康・栄養調査、感染症、食中毒

患者調査、国保医療給付実態調査

医療・福祉に関するもの

医師歯科医師薬剤師調査、医療施設調査、

介護サービス施設事業所調査

衛生統計１

人口静態

人口動態

生命表

平均余命と平均寿命



広島市は長寿（平成17年平均寿命）

広島市 男性 79.45 女性86.33
東区 男性 79.3 女性86.1
全国 男性 78.79 女性85.75

政令市中 男性第４位 女性第１位
ちなみに男性 １位は横浜79.77

２位さいたま79.75 ３位仙台79.73
女性 ２位は福岡86.27

広島市の平均寿命を47都道府県の順位で言えば、
男性 全国４位福井県79.47 女性 全国６位石川県86.46

（広島市79.45） （広島市86.33）
５位東京都79.36 ７位富山県86.32

I I
13位広島県79.06 10位広島県86.27

東区の概要(H20年３月）

人口 １２１,２２５人
世帯数 ５２,７２９世帯
１４歳以下 ２１,５８１人
６５歳以上 ２３,１２２人 19.1％
要介護認定数 ４５４１人 19.6%

身体障害者手帳所持 ４２３６人
療育手帳所持 ７０３人
生保被保護世帯 １６２９世帯 30.9‰



衛生統計２

健康状態
国民生活基礎調査の「有訴者」「通院者」
疾病・受療状況
患者調査「受療率」「入院期間」「受療行動」
栄養・健康
国民健康・栄養調査「糖尿病」「運動習慣」
各種事業
母子、老人、精神、歯、感染症、特定疾患

結核登録

届出 結核（潜在性含む）と診断したら直ちに
患者＋結核症治療終了後３年まで

罹患率と有病率の違い
罹患率 １年間に発症した患者の割合
累積罹患率

有病率 ある時点のすべての患者の割合
期間有病率



がん登録事業

地域がん登録

都道府県単位の罹患者数、罹患率

診断したら届出、データの蓄積

死亡個票の確認

病院がん登録

がん治療拠点病院の受診者数、死亡率

治療成績、予後＝がん病態、病院評価

事業化（化学療法医）

がんの発症（2003年、広島県、人口10万対)

男性

胃がん 144.6

大腸がん 130.8

肺がん 106.6

前立腺がん101.6

肝臓がん 89.2

全がん 814.0
厚労省地域がん登録事業

粗罹患率

赤文字は死亡の１位

女性

大腸がん 84.3

乳がん 79.6

胃がん 72.6

子宮がん 44.3

肺がん 43.1

全がん 520.9



衛生統計３
医療

医師・歯科医師・薬剤師調査

医療施設調査（病院数、病床数）

国民医療費、国保診療請求調査

介護

介護保険事業状況報告

労働

定期健康診断調べ、特殊健康診断調べ

業務上疾病調べ（過労死）



健康なまちの指標



PRECEDE-PROCEEDモデル (Greenら 1991）

７つの健康習慣(Breslow 1980）

たばこはすわない

定期的な運動をする

飲酒は適度か、しない

睡眠７，８時間

適正体重を保つ

毎日朝食とる

間食はしない

７つ持つ男（女）性は
０－３つの男（女）性の
28(43)％の死亡率
（9.5年間の総死亡）



主観的健康感（Kaplan 1983)

あなたの健康状態はつぎのうちどれですか？

とても健康

まあまあ健康

ふつう

健康でない １０年後の生存率は

「とても健康」の人は98％

「健康でない」は61％



社会的ネットワーク指標別にみた性別年齢別死亡率
（Berkman&Syme 1979)
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弱いネットワーク

あなたの身のまわりに
次のような人々がいらっしゃいますか？
（当てはまるすべてに○を）

１．会うと心が落ち着き安心できる人

２．気持ちの通じる人

３．あなたの日頃を評価し、認めてくれる人

４．経済的に困っているとき、頼りになる人

５．あなたが病気で寝込んでいるときに、

身のまわりの世話をしてくれる人

６．困ったとき、手助けをしてくれる人

（三重県民１万人アンケートから）



衛生統計まとめ

地域の健康をどう評価するか
対象地域の設定
健康の指標の設定
調査統計か、業務統計か
横断的調査か、期間調査か

基本的な衛生統計
QOLとしての統計は？


