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川柳の中にみる人生川柳の中にみる人生川柳の中にみる人生川柳の中にみる人生（毎日新聞、万能川柳）

人と人との関係が５・７・５の中に読み取れる
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川柳の中にみる人生川柳の中にみる人生川柳の中にみる人生川柳の中にみる人生（毎日新聞、万能川柳）

人と人との関係が５・７・５の中に読み取れる
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生きることが大変な世の中です。

• 情報過多の時代に、（他人の幸福や不幸が伝わる）（他人の幸福や不幸が伝わる）（他人の幸福や不幸が伝わる）（他人の幸福や不幸が伝わる）

• 限られた人生の時間のうちに、
• どうやって「うまく」生きていくか、
• 幸福ってなんだろうか。

• 他人より幸福でいたいと思うひともいます。

• 考えること、学ぶことを放棄している人たちもいます。
• 正しい判断してもらうためには、手間がかかります。



新しい環境問題？ PM2.5
春霞は有史以来、昔から

乾燥した晴れた日に、偏西風に乗って

中国の大気汚染は年々悪化するが、

実は国内問題が先にある

都市を中心に、工場や自動車による排ガス

2003年１都３県のﾃﾞｨｰｾﾞﾙ車規制はSPM対策

もっと身近に 喫煙者に染みついた煙にも

自動車を買ってもらっている日本の責任は？

健康とは？病気とは？

WHOの健康の定義

健康とは身体的、精神的、社会的に良好な状態のことをいい、健康とは身体的、精神的、社会的に良好な状態のことをいい、健康とは身体的、精神的、社会的に良好な状態のことをいい、健康とは身体的、精神的、社会的に良好な状態のことをいい、

単に疾病や虚弱でないということではない。単に疾病や虚弱でないということではない。単に疾病や虚弱でないということではない。単に疾病や虚弱でないということではない。

プライマリーヘルスケア(1978)

すべての人に健康をすべての人に健康をすべての人に健康をすべての人に健康を Health for All 

可能な限り最高レベルの健康水準を提供する可能な限り最高レベルの健康水準を提供する可能な限り最高レベルの健康水準を提供する可能な限り最高レベルの健康水準を提供する

→オタワ憲章（バンコク憲章）に続く

日本国憲法第25条「生存権」第13条「幸福追求権」

「最低限度の生活を保障」と「最大限の尊重」の狭間？「最低限度の生活を保障」と「最大限の尊重」の狭間？「最低限度の生活を保障」と「最大限の尊重」の狭間？「最低限度の生活を保障」と「最大限の尊重」の狭間？

まちづくりは幸福追求

• 憲法第１３条

すべての国民は、個人として尊重される。すべての国民は、個人として尊重される。すべての国民は、個人として尊重される。すべての国民は、個人として尊重される。

生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利につ生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利につ生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利につ生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利につ

いては、公共の福祉に反しない限り、立法その他のいては、公共の福祉に反しない限り、立法その他のいては、公共の福祉に反しない限り、立法その他のいては、公共の福祉に反しない限り、立法その他の

国政の上で、最大の尊重を必要とする。国政の上で、最大の尊重を必要とする。国政の上で、最大の尊重を必要とする。国政の上で、最大の尊重を必要とする。

日田市は別府市との「車券売り場名誉毀損訴訟」のなかで、「ま日田市は別府市との「車券売り場名誉毀損訴訟」のなかで、「ま日田市は別府市との「車券売り場名誉毀損訴訟」のなかで、「ま日田市は別府市との「車券売り場名誉毀損訴訟」のなかで、「ま

ちづくり権」を憲法第１３条「幸福追求権」のひとつとして主張ちづくり権」を憲法第１３条「幸福追求権」のひとつとして主張ちづくり権」を憲法第１３条「幸福追求権」のひとつとして主張ちづくり権」を憲法第１３条「幸福追求権」のひとつとして主張

している。している。している。している。 （朝日新聞（朝日新聞（朝日新聞（朝日新聞2002年年年年11月月月月20号）号）号）号）

加齢には抗えない



生活習慣病とは？

食生活や運動習慣、休養や喫煙、飲酒などの生活

習慣が、病気の発症や進行に関与している疾患の

こと。

•心臓病、脳血管疾患
•糖尿病、肥満、脂質異常、（低栄養）
•慢性閉塞性肺疾患COPD（肺気腫、気管支喘息）

•消化器疾患（胃潰瘍、便秘、胆石？）
•（慢性腎疾患CKD）（睡眠障害？）

不適切な不適切な不適切な不適切な 境界境界境界境界 習慣病習慣病習慣病習慣病 重症化重症化重症化重症化

生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣 領域期領域期領域期領域期 発発発発 症症症症 合併症合併症合併症合併症 結末結末結末結末

不適切な食事不適切な食事不適切な食事不適切な食事 肥肥肥肥 満満満満 肥満症肥満症肥満症肥満症 脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患 半身麻痺半身麻痺半身麻痺半身麻痺

運動不足運動不足運動不足運動不足 高血圧高血圧高血圧高血圧 高血圧症高血圧症高血圧症高血圧症 心疾患心疾患心疾患心疾患 認知症認知症認知症認知症

ｽﾄﾚｽ過剰ｽﾄﾚｽ過剰ｽﾄﾚｽ過剰ｽﾄﾚｽ過剰 →→→→ 脂質異常脂質異常脂質異常脂質異常 →→→→ 高脂血症→高脂血症→高脂血症→高脂血症→((((心筋梗塞･狭心症心筋梗塞･狭心症心筋梗塞･狭心症心筋梗塞･狭心症))))→→→→ ADLADLADLADL････IADLIADLIADLIADL↓↓↓↓
飲飲飲飲 酒酒酒酒 高血糖高血糖高血糖高血糖 糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病 CKD/CKD/CKD/CKD/人工透析人工透析人工透析人工透析 QOLQOLQOLQOL↓↓↓↓
喫喫喫喫 煙煙煙煙 COPDCOPDCOPDCOPD 網膜症網膜症網膜症網膜症 死死死死 亡亡亡亡

↑↑↑↑ ↑↑↑↑ ↑↑↑↑

健診健診健診健診 保健指導保健指導保健指導保健指導 治療・保健指導治療・保健指導治療・保健指導治療・保健指導

↑↑↑↑ 健診率健診率健診率健診率 （発症予防）（発症予防）（発症予防）（発症予防） （重症化予防）（重症化予防）（重症化予防）（重症化予防）

健康づくり健康づくり健康づくり健康づくり 食事運動など食事運動など食事運動など食事運動など 受療促進受療促進受療促進受療促進

普及・啓発普及・啓発普及・啓発普及・啓発 習慣の改善習慣の改善習慣の改善習慣の改善 適切な治療と習慣の改善適切な治療と習慣の改善適切な治療と習慣の改善適切な治療と習慣の改善

MSMSMSMS概念の浸透度概念の浸透度概念の浸透度概念の浸透度 保健指導率保健指導率保健指導率保健指導率 医療機関受療率医療機関受療率医療機関受療率医療機関受療率

ﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝｱﾌﾟﾛｰﾁﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝｱﾌﾟﾛｰﾁﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝｱﾌﾟﾛｰﾁﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝｱﾌﾟﾛｰﾁ ﾊｲﾘｽｸｱﾌﾟﾛｰﾁﾊｲﾘｽｸｱﾌﾟﾛｰﾁﾊｲﾘｽｸｱﾌﾟﾛｰﾁﾊｲﾘｽｸｱﾌﾟﾛｰﾁ

内臓肥満に着目した （平成２０年より）

生活習慣病発症予防・重症化の流れ

健康管理の基本

• 毎年の健康診断
１）血圧、血糖、脂質、レントゲン、心電図

２）がん検診

• 慢性疾患の管理 「一病息災」

管理目標となる検査（高血圧症なら血圧）

定期的な受診、内服管理、患者会

• 習慣としての、栄養、運動、禁煙、節酒、睡眠
いつもと同じ感覚、いつもと違う症状

習慣の改善は生活の見直し



７つの健康習慣(Breslow 1980）

たばこはすわないたばこはすわないたばこはすわないたばこはすわない

定期的な運動をする定期的な運動をする定期的な運動をする定期的な運動をする

飲酒は適度か、しない飲酒は適度か、しない飲酒は適度か、しない飲酒は適度か、しない

睡眠７，８時間睡眠７，８時間睡眠７，８時間睡眠７，８時間

適正体重を保つ適正体重を保つ適正体重を保つ適正体重を保つ

毎日朝食とる毎日朝食とる毎日朝食とる毎日朝食とる

間食はしない間食はしない間食はしない間食はしない

７つ持つ男（女）性は７つ持つ男（女）性は７つ持つ男（女）性は７つ持つ男（女）性は

０－３つの男（女）性の０－３つの男（女）性の０－３つの男（女）性の０－３つの男（女）性の

28(43)％の死亡率％の死亡率％の死亡率％の死亡率

（（（（9.5年間の総死亡）年間の総死亡）年間の総死亡）年間の総死亡）

糖尿病、血圧と認知症

食事バランスガイド（2005） 健康づくり健康づくり健康づくり健康づくり

のためののためののためののための

運動指針運動指針運動指針運動指針

（（（（2006））））

運動量＝運動量＝運動量＝運動量＝

強度強度強度強度××××時間時間時間時間

１週間の蓄積１週間の蓄積１週間の蓄積１週間の蓄積

週週週週23ｴｸｻｻｲｽﾞｴｸｻｻｲｽﾞｴｸｻｻｲｽﾞｴｸｻｻｲｽﾞ



歯・口腔の健康

８０２０、７０２４は日本発信

健康な歯は、ブラッシングから

歯間ﾌﾞﾗｼ・ﾌﾛｽを使う

歯ﾌﾞﾗｼは小まめに交換

フッ化物洗口やフッ化物ペースト

定期的に歯石チェック

口腔ケアは栄養改善、糖尿病予防

動脈硬化・認知症予防、嚥下性肺炎、風邪予防も

こころの健康

睡眠はストレスのバロメーター

睡眠障害は万病の元 SASは脳血管・DM

自死の原因は、

病苦、経済苦、仕事・家族問題、いじめ

「死にたい」と言われたら、専門家につなぐ。

→ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ、こころの相談、いのちの電話

時間を忘れて打ち込めるものがありますか

社会的ネットワーク社会的ネットワーク社会的ネットワーク社会的ネットワーク指標別にみた性別年齢別死亡率指標別にみた性別年齢別死亡率指標別にみた性別年齢別死亡率指標別にみた性別年齢別死亡率

（Berkman&Syme 1979)
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強いネットワーク

2

3

弱いネットワーク

あなたの身のまわりにあなたの身のまわりにあなたの身のまわりにあなたの身のまわりに

次のような人々がいらっしゃいますか？次のような人々がいらっしゃいますか？次のような人々がいらっしゃいますか？次のような人々がいらっしゃいますか？

（当てはまるすべてに○を）

１．会うと心が落ち着き安心できる人１．会うと心が落ち着き安心できる人１．会うと心が落ち着き安心できる人１．会うと心が落ち着き安心できる人

２．気持ちの通じる人２．気持ちの通じる人２．気持ちの通じる人２．気持ちの通じる人

３．あなたの日頃を評価し、認めてくれる人３．あなたの日頃を評価し、認めてくれる人３．あなたの日頃を評価し、認めてくれる人３．あなたの日頃を評価し、認めてくれる人

４．経済的に困っているとき、頼りになる人４．経済的に困っているとき、頼りになる人４．経済的に困っているとき、頼りになる人４．経済的に困っているとき、頼りになる人

５．あなたが病気で寝込んでいるときに、５．あなたが病気で寝込んでいるときに、５．あなたが病気で寝込んでいるときに、５．あなたが病気で寝込んでいるときに、

身のまわりの世話をしてくれる人身のまわりの世話をしてくれる人身のまわりの世話をしてくれる人身のまわりの世話をしてくれる人

６．困ったとき、手助けをしてくれる人６．困ったとき、手助けをしてくれる人６．困ったとき、手助けをしてくれる人６．困ったとき、手助けをしてくれる人

（三重県民１万人アンケートから）



がんをがんをがんをがんを防防防防ぐためのぐためのぐためのぐための8888ヶヶヶヶ条条条条

• 禁煙＆タバコの煙を避ける
（肺、口腔・咽頭、膀胱、子宮頸部）

• お酒は控えめに（肝、食道、乳）

• 新鮮な野菜・果物を摂る
• 塩分摂取に注意！（胃）

• 適度な運動（大腸、乳、子宮）

• 適正体重の維持（乳、子宮体部、腎）

• 熱い物は冷まして食べる！（食道）

• 肝炎ウイルスに注意！（肝）

【日本人のためのがん予防法～日本人に推奨できる科学的根拠に基づくがん予防法】

早期早期早期早期のがんにはのがんにはのがんにはのがんには自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状がありませんがありませんがありませんがありません

定期的な「がん検診」で、早期のがんを発見しやすくなります

１０㎝

細胞分裂30回
10～15年

20年

細胞分裂３回

1年半

検診で発見できるのは

この位の大きさ以上
早期がん

進行がん

2ｃｍ1㎝

がんの成り立ちがんの成り立ちがんの成り立ちがんの成り立ち

がんは細胞レベルでは診断が困難。

一定の「塊（かたまり）」になって、検査で異常

もっと大きくなって臓器障害

臓器障害が出て発症、疼痛、死亡

塊がないだけで、異常なし

塊ができるまで、時間がかかる。

塊ができると、やっと切除等の治療。

異常なしから、塊の発見までが「保証の期間」

これは、がんによって様々

いい医師は「次はいつ来なさい」

＝「それまでがん死亡はない」

＝「次来たときは見つかるかも」

がん検診の心得がん検診の心得がん検診の心得がん検診の心得

現在現在現在現在推奨推奨推奨推奨されているがんされているがんされているがんされているがん検診検診検診検診

≪胃エックス線検査≫

バリウム（造影剤）と発泡剤（胃を膨らませる

薬）を飲み、エックス線で胃の形や粘膜を撮影する

40404040歳以上歳以上歳以上歳以上

年年年年１１１１回回回回

≪胸部エックス線検査≫

肺全体をエックス線で撮影する検査

≪喀痰細胞診（医師が必要と認めた場合）≫

痰にがん細胞が混ざっていないか調べる

40404040歳以上歳以上歳以上歳以上

年年年年１１１１回回回回

≪便潜血検査≫

便の中の血液を調べ、大腸内の出血の有無を調べる

40404040歳以上歳以上歳以上歳以上

年年年年１１１１回回回回

20202020歳以上女性歳以上女性歳以上女性歳以上女性

年年年年１１１１回回回回

４４４４0000歳以上女性歳以上女性歳以上女性歳以上女性

２２２２年年年年にににに１１１１回回回回

≪細胞診検査≫

子宮頸部（子宮の入口）の細胞を採取して、顕微鏡

で診断する

≪視触診≫医師が乳房にしこりがないか診察する

≪マンモグラフィ検査≫

乳房を装置ではさみ、圧迫してエックス線撮影する

≪がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針≫（国及び県）



緩和ケアとホスピスケア

• がんと診断したときから 「緩和ケア」
日常生活を続ける不安を緩和すること。

身体的、精神的な痛みをコントロールする。

• 予後が明らかになったとき 「ホスピスケア」

終末期の不安を和らげるケア

欧米では認知症患者がホスピス病棟へ

「ホスピス緩和ケア」ということばもある

ヘルスプロモーションとは

人びとが、自らの健康人びとが、自らの健康人びとが、自らの健康人びとが、自らの健康とその決定要因とその決定要因とその決定要因とその決定要因をををを

コントロールし、改善することができるようコントロールし、改善することができるようコントロールし、改善することができるようコントロールし、改善することができるよう

にするプロセスである。にするプロセスである。にするプロセスである。にするプロセスである。

（（（（Kickbusch(1984), ﾊﾞﾝｺｸ憲章ﾊﾞﾝｺｸ憲章ﾊﾞﾝｺｸ憲章ﾊﾞﾝｺｸ憲章(2005)））））

バンコク憲章（2005）

唱道唱道唱道唱道 ： 人権と連帯意識に基づいた健康を唱道すること人権と連帯意識に基づいた健康を唱道すること人権と連帯意識に基づいた健康を唱道すること人権と連帯意識に基づいた健康を唱道すること

投資投資投資投資 ： 健康の決定要因に焦点を当てた持続的な政策、活動そして健康の決定要因に焦点を当てた持続的な政策、活動そして健康の決定要因に焦点を当てた持続的な政策、活動そして健康の決定要因に焦点を当てた持続的な政策、活動そして

社会的基盤に投資すること社会的基盤に投資すること社会的基盤に投資すること社会的基盤に投資すること

能力形成能力形成能力形成能力形成 ： 政策開発、リーダーシップ、ヘルスプロモーションの政策開発、リーダーシップ、ヘルスプロモーションの政策開発、リーダーシップ、ヘルスプロモーションの政策開発、リーダーシップ、ヘルスプロモーションの

実践、知識移転や研究、そして健康識字のための能力を形成すること実践、知識移転や研究、そして健康識字のための能力を形成すること実践、知識移転や研究、そして健康識字のための能力を形成すること実践、知識移転や研究、そして健康識字のための能力を形成すること

規制と法制定規制と法制定規制と法制定規制と法制定 ： すべての人の健康とすべての人の健康とすべての人の健康とすべての人の健康とwell-beingを達成するたを達成するたを達成するたを達成するた

めに、有害なものから高水準の保護と、平等な機会を保障するためのめに、有害なものから高水準の保護と、平等な機会を保障するためのめに、有害なものから高水準の保護と、平等な機会を保障するためのめに、有害なものから高水準の保護と、平等な機会を保障するための

規制と法律を制定すること規制と法律を制定すること規制と法律を制定すること規制と法律を制定すること

パートナーパートナーパートナーパートナー： 持続的な活動を創造するためにパートナーと公的組持続的な活動を創造するためにパートナーと公的組持続的な活動を創造するためにパートナーと公的組持続的な活動を創造するためにパートナーと公的組

織、民間組織、非政府組織そして市民社会による織、民間組織、非政府組織そして市民社会による織、民間組織、非政府組織そして市民社会による織、民間組織、非政府組織そして市民社会による同盟同盟同盟同盟をつくることをつくることをつくることをつくること

http://www.jshp.net/HP_kaisetu/kaisetu_head.html

ｿｰｼｬﾙｷｬﾋﾟﾀﾙｿｰｼｬﾙｷｬﾋﾟﾀﾙｿｰｼｬﾙｷｬﾋﾟﾀﾙｿｰｼｬﾙｷｬﾋﾟﾀﾙ(Social Capital)とはとはとはとは?

人々の人々の人々の人々の協調行動協調行動協調行動協調行動を活発にすることにより、を活発にすることにより、を活発にすることにより、を活発にすることにより、

社会の効率性を高めることのできる社会の効率性を高めることのできる社会の効率性を高めることのできる社会の効率性を高めることのできる

「信頼」「規範」「ネットワーク」「信頼」「規範」「ネットワーク」「信頼」「規範」「ネットワーク」「信頼」「規範」「ネットワーク」といったといったといったといった

社会組織の特徴社会組織の特徴社会組織の特徴社会組織の特徴

物的資本物的資本物的資本物的資本(Physical Capital)やややや

人的資本人的資本人的資本人的資本(Human Capital)などと並ぶなどと並ぶなどと並ぶなどと並ぶ

新しい概念新しい概念新しい概念新しい概念 <Robert Putnumの定義からの定義からの定義からの定義から>



ソーシャルキャピタル（社会関係資本）

「ひと」「もの」「かね」で表せない関係性「ひと」「もの」「かね」で表せない関係性「ひと」「もの」「かね」で表せない関係性「ひと」「もの」「かね」で表せない関係性

互いに互いに互いに互いに信頼信頼信頼信頼し助け合う（し助け合う（し助け合う（し助け合う（互酬性規範互酬性規範互酬性規範互酬性規範））））

交流する機会や場がある（交流する機会や場がある（交流する機会や場がある（交流する機会や場がある（ネットワークネットワークネットワークネットワーク））））

「ご近所の底力」「共同体」「ご近所の底力」「共同体」「ご近所の底力」「共同体」「ご近所の底力」「共同体」

ｿｰｼｬﾙｻﾎﾟｰﾄやｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｸと重なる概念ｿｰｼｬﾙｻﾎﾟｰﾄやｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｸと重なる概念ｿｰｼｬﾙｻﾎﾟｰﾄやｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｸと重なる概念ｿｰｼｬﾙｻﾎﾟｰﾄやｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｸと重なる概念

結合型結合型結合型結合型SC 階級や人種「似たもの」階級や人種「似たもの」階級や人種「似たもの」階級や人種「似たもの」

橋渡し型橋渡し型橋渡し型橋渡し型SC 「似たもの」を超える関係性「似たもの」を超える関係性「似たもの」を超える関係性「似たもの」を超える関係性

がん死亡の地域差を説明する（尾島がん死亡の地域差を説明する（尾島がん死亡の地域差を説明する（尾島がん死亡の地域差を説明する（尾島2009））））

それでは、関係性を高めるには？それでは、関係性を高めるには？それでは、関係性を高めるには？それでは、関係性を高めるには？

気心が知れた仲（岐阜県N市60-79歳n=786）

気心が知れた仲（他者気心が知れた仲（他者気心が知れた仲（他者気心が知れた仲（他者1961人）人）人）人）
「気心が知れた」他者の年齢「気心が知れた」他者の年齢「気心が知れた」他者の年齢「気心が知れた」他者の年齢 ６０代６０代６０代６０代 ５１％５１％５１％５１％ ７０代７０代７０代７０代 ３１％３１％３１％３１％

知り合ったきっかけ知り合ったきっかけ知り合ったきっかけ知り合ったきっかけ

男性回答者男性回答者男性回答者男性回答者 近所近所近所近所23％％％％ 学校学校学校学校26％％％％ 職場職場職場職場23％％％％

女性回答者女性回答者女性回答者女性回答者 近所近所近所近所36％％％％ 学校学校学校学校17％％％％ 職場職場職場職場14％％％％

知り合ってからの期間知り合ってからの期間知り合ってからの期間知り合ってからの期間 20-40年年年年35％％％％ 40-60年年年年33％％％％

家までの距離家までの距離家までの距離家までの距離 5分未満分未満分未満分未満36％％％％ 5－－－－10分分分分33％％％％

会う頻度会う頻度会う頻度会う頻度 毎日毎日毎日毎日12％％％％ 週１以上週１以上週１以上週１以上31％％％％ 月１以上月１以上月１以上月１以上40％％％％

男性回答者男性回答者男性回答者男性回答者 女性回答者女性回答者女性回答者女性回答者

いっしょにいてほっとするいっしょにいてほっとするいっしょにいてほっとするいっしょにいてほっとする ７８％７８％７８％７８％ ８７％８７％８７％８７％

ちょっとした用事をしてくれたちょっとした用事をしてくれたちょっとした用事をしてくれたちょっとした用事をしてくれた ４７％４７％４７％４７％ ４８％４８％４８％４８％

家族ぐるみのつき合いがある家族ぐるみのつき合いがある家族ぐるみのつき合いがある家族ぐるみのつき合いがある ４４％４４％４４％４４％ ３４％３４％３４％３４％

一方で「気心が知れた他者」がいない人一方で「気心が知れた他者」がいない人一方で「気心が知れた他者」がいない人一方で「気心が知れた他者」がいない人

男性男性男性男性 22.1% 女性女性女性女性 12.9%

（古谷ら、老年社会科学（古谷ら、老年社会科学（古谷ら、老年社会科学（古谷ら、老年社会科学29(1)58-64、、、、2007））））

健康な仲間をつくる地域の活動

自治会、女性会、 PTA（ｽﾎﾟ少）

食改（食推）、母推、社会福祉協議会

消防団、民生児童委員

神社氏子、神楽社中

ゲートボール、ミニゴルフ、ウオーキング

通院・デイサービス仲間？

志に基づく縁志に基づく縁志に基づく縁志に基づく縁
企業・保険者企業・保険者企業・保険者企業・保険者

学校学校学校学校

価値観や経験を共有し、健康課題の解決価値観や経験を共有し、健康課題の解決価値観や経験を共有し、健康課題の解決価値観や経験を共有し、健康課題の解決

に強い動機をもつネットワークに強い動機をもつネットワークに強い動機をもつネットワークに強い動機をもつネットワーク

（例：保健活動推進員、食生活改善推進員、（例：保健活動推進員、食生活改善推進員、（例：保健活動推進員、食生活改善推進員、（例：保健活動推進員、食生活改善推進員、

患者会、ＮＰＯ等）患者会、ＮＰＯ等）患者会、ＮＰＯ等）患者会、ＮＰＯ等）

児童生徒やＰＴＡのほか、児童生徒やＰＴＡのほか、児童生徒やＰＴＡのほか、児童生徒やＰＴＡのほか、

地域住民の活動・交流の場地域住民の活動・交流の場地域住民の活動・交流の場地域住民の活動・交流の場

地縁

労働者やその家族の健康管理を担う労働者やその家族の健康管理を担う労働者やその家族の健康管理を担う労働者やその家族の健康管理を担う

と共に、地域社会への社会的責任をと共に、地域社会への社会的責任をと共に、地域社会への社会的責任をと共に、地域社会への社会的責任を

果たすことが求められる場果たすことが求められる場果たすことが求められる場果たすことが求められる場

営業者による連帯営業者による連帯営業者による連帯営業者による連帯

業を通じて住民の健康課題を業を通じて住民の健康課題を業を通じて住民の健康課題を業を通じて住民の健康課題を

共有する営業者のネットワーク共有する営業者のネットワーク共有する営業者のネットワーク共有する営業者のネットワーク

（例：生活衛生・食品安全同業組合等）（例：生活衛生・食品安全同業組合等）（例：生活衛生・食品安全同業組合等）（例：生活衛生・食品安全同業組合等）

自治会

青年会子供会

今後の地域保健対策を見据えた具体的体制整備今後の地域保健対策を見据えた具体的体制整備今後の地域保健対策を見据えた具体的体制整備今後の地域保健対策を見据えた具体的体制整備

●ソーシャル・キャピタルの核となる人材（例えば、健康意識を持ち、実践するソーシャル・キャピタルの核となる人材（例えば、健康意識を持ち、実践するソーシャル・キャピタルの核となる人材（例えば、健康意識を持ち、実践するソーシャル・キャピタルの核となる人材（例えば、健康意識を持ち、実践する

「健人（仮称）」など）の計画的な発掘・育成を通じた住民主体の保健活動の推進「健人（仮称）」など）の計画的な発掘・育成を通じた住民主体の保健活動の推進「健人（仮称）」など）の計画的な発掘・育成を通じた住民主体の保健活動の推進「健人（仮称）」など）の計画的な発掘・育成を通じた住民主体の保健活動の推進

○学校保健委員会等の学校を取り巻く協議の場への積極参画○学校保健委員会等の学校を取り巻く協議の場への積極参画○学校保健委員会等の学校を取り巻く協議の場への積極参画○学校保健委員会等の学校を取り巻く協議の場への積極参画

●企業や同業組合等による取組みを促進させる環境整備●企業や同業組合等による取組みを促進させる環境整備●企業や同業組合等による取組みを促進させる環境整備●企業や同業組合等による取組みを促進させる環境整備

○リスク・コミュニケーションを含めた地域への分かりやすい情報提供の推進○リスク・コミュニケーションを含めた地域への分かりやすい情報提供の推進○リスク・コミュニケーションを含めた地域への分かりやすい情報提供の推進○リスク・コミュニケーションを含めた地域への分かりやすい情報提供の推進

●各種保健施策のほか医療・介護福祉施策との連携による効果的な施策展開●各種保健施策のほか医療・介護福祉施策との連携による効果的な施策展開●各種保健施策のほか医療・介護福祉施策との連携による効果的な施策展開●各種保健施策のほか医療・介護福祉施策との連携による効果的な施策展開 などなどなどなど

●ソーシャル・キャピタルの活用に向けた地域保健担当部門の体制整備ソーシャル・キャピタルの活用に向けた地域保健担当部門の体制整備ソーシャル・キャピタルの活用に向けた地域保健担当部門の体制整備ソーシャル・キャピタルの活用に向けた地域保健担当部門の体制整備

○地域の健康課題等の共有のため、標準化された指標による評価・分析を通じたＰＤＣＡサイクルの確立○地域の健康課題等の共有のため、標準化された指標による評価・分析を通じたＰＤＣＡサイクルの確立○地域の健康課題等の共有のため、標準化された指標による評価・分析を通じたＰＤＣＡサイクルの確立○地域の健康課題等の共有のため、標準化された指標による評価・分析を通じたＰＤＣＡサイクルの確立

●各種保健施策や医療・介護福祉施策との効果的連携のための自治体内における体制整備●各種保健施策や医療・介護福祉施策との効果的連携のための自治体内における体制整備●各種保健施策や医療・介護福祉施策との効果的連携のための自治体内における体制整備●各種保健施策や医療・介護福祉施策との効果的連携のための自治体内における体制整備

○情報共有体制の強化や担当職員の資質向上のほか、平時からの自治体間連携の枠組み構築等による○情報共有体制の強化や担当職員の資質向上のほか、平時からの自治体間連携の枠組み構築等による○情報共有体制の強化や担当職員の資質向上のほか、平時からの自治体間連携の枠組み構築等による○情報共有体制の強化や担当職員の資質向上のほか、平時からの自治体間連携の枠組み構築等による

健康危機管理体制の強化健康危機管理体制の強化健康危機管理体制の強化健康危機管理体制の強化

●国、都道府県・保健所、市町村による分野横断的・重層的な連携体制の構築●国、都道府県・保健所、市町村による分野横断的・重層的な連携体制の構築●国、都道府県・保健所、市町村による分野横断的・重層的な連携体制の構築●国、都道府県・保健所、市町村による分野横断的・重層的な連携体制の構築 などなどなどなど

地域協働推進のための具体的施策地域協働推進のための具体的施策地域協働推進のための具体的施策地域協働推進のための具体的施策

今後の地域保健対策のあり方今後の地域保健対策のあり方今後の地域保健対策のあり方今後の地域保健対策のあり方

～～～～ 地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進 ～～～～

今後の地域保健対策のあり方今後の地域保健対策のあり方今後の地域保健対策のあり方今後の地域保健対策のあり方

～～～～ 地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進地域のソーシャル・キャピタルの活用を通じた健康なまちづくりの推進 ～～～～

住民個人住民個人住民個人住民個人

商店街

老人クラ

ブ



長野県が健康長寿な理由は？

保健活動は行政だけでなく地域の活動から

行政保健師の数が多い

自治会保健推進委員（経験者も）多い

大きい病院と診療所のいい関係

メディコポリス、「衛星」診療所

長野と島根の違いはなんだろう？

浜田に住み続けたいと思うには何が大事か

国保診療所連合体

http://www.city.hamada.shimane.jp/etc/kokuho_clinics/
center/center.html

あさひ診療所

波佐診療所

弥栄診療所

大麻診療所

（小国出張所）

浜田医療センター

健康課題は大きいが、

生活に根差し、住民を支援する

プライマリーケアを進める。

＜大田市立病院＞

＜公立邑智病院＞

＜済生会江津総合病院＞

＜浜田医療センター＞

＜益田赤十字病院＞

＜津和野共存病院＞

＜六日市病院＞

島根県西部の主な病院島根県西部の主な病院島根県西部の主な病院島根県西部の主な病院

＜＜＜＜西部島根医療福祉センター西部島根医療福祉センター西部島根医療福祉センター西部島根医療福祉センター＞＞＞＞

＜益＜益＜益＜益田医師会病院田医師会病院田医師会病院田医師会病院＞＞＞＞

下線は地域医療拠点病院地域医療拠点病院地域医療拠点病院地域医療拠点病院

地域医療を育てる

• 医師は簡単には一人前にならない
• 専門科を選択するのは、医師本人に任されて
いる。医局の選択、臨床研修病院の選択。

開業医の子が院所を継ぐとは限らない

「少子高齢化」と言われて小児科志望が減

「産科事故」が報道されて産科志望が減

• 島根では大学と県、医師会、病院が連携
しまね地域医療支援センター

• 浜田市では「健康と地域医療を守る」条例



医師にかかる１０箇条

（ささえあい医療人権センターコムル)

１１１１ 伝えたいことはメモして準備伝えたいことはメモして準備伝えたいことはメモして準備伝えたいことはメモして準備

２２２２ 対話の始まりはあいさつから対話の始まりはあいさつから対話の始まりはあいさつから対話の始まりはあいさつから

３３３３ よりよい関係づくりはあなたにも責任がよりよい関係づくりはあなたにも責任がよりよい関係づくりはあなたにも責任がよりよい関係づくりはあなたにも責任が

４４４４ 自覚症状と病歴は、あなたの伝える大切な情報自覚症状と病歴は、あなたの伝える大切な情報自覚症状と病歴は、あなたの伝える大切な情報自覚症状と病歴は、あなたの伝える大切な情報

５５５５ これからの見通しをききましょうこれからの見通しをききましょうこれからの見通しをききましょうこれからの見通しをききましょう

６６６６ その後の変化も伝える努力をその後の変化も伝える努力をその後の変化も伝える努力をその後の変化も伝える努力を

７７７７ 大事なことはメモをとって確認大事なことはメモをとって確認大事なことはメモをとって確認大事なことはメモをとって確認

８８８８ 納得できないときは何度でも質問を納得できないときは何度でも質問を納得できないときは何度でも質問を納得できないときは何度でも質問を

９９９９ 医療にも不確実なことや限界はある医療にも不確実なことや限界はある医療にも不確実なことや限界はある医療にも不確実なことや限界はある

１０治療方法を決めるのはあなたです１０治療方法を決めるのはあなたです１０治療方法を決めるのはあなたです１０治療方法を決めるのはあなたです

ささえあい医療人権センターささえあい医療人権センターささえあい医療人権センターささえあい医療人権センターCOMLホームページホームページホームページホームページ

http://www.coml.gr.jp/

市民・国民のための患者学

予防医学、未病に心がける予防医学、未病に心がける予防医学、未病に心がける予防医学、未病に心がける

かかりつけ医をもち、専門医へは紹介状を持って受診するかかりつけ医をもち、専門医へは紹介状を持って受診するかかりつけ医をもち、専門医へは紹介状を持って受診するかかりつけ医をもち、専門医へは紹介状を持って受診する

できるだけ時間外診療の受診を避けるできるだけ時間外診療の受診を避けるできるだけ時間外診療の受診を避けるできるだけ時間外診療の受診を避ける

医療提供者には自身の情報を正直に隠さずに話す医療提供者には自身の情報を正直に隠さずに話す医療提供者には自身の情報を正直に隠さずに話す医療提供者には自身の情報を正直に隠さずに話す

その後の変化を医療提供者に伝えるその後の変化を医療提供者に伝えるその後の変化を医療提供者に伝えるその後の変化を医療提供者に伝える

医療提供者も人。互いの人権の配慮を医療提供者も人。互いの人権の配慮を医療提供者も人。互いの人権の配慮を医療提供者も人。互いの人権の配慮を

病気あいての医療には不確実なこと、限界もあることを理解する病気あいての医療には不確実なこと、限界もあることを理解する病気あいての医療には不確実なこと、限界もあることを理解する病気あいての医療には不確実なこと、限界もあることを理解する

（五十嵐勝朗、日本医事新報No4330、82-3）

尊厳死（リビングウイル）

元気なうちに、どんな死を選ぶのかの確認

本人以外に家族が意思確認

その人らしさ=尊厳

日本尊厳死協会

http://www.songenshi-kyokai.com/

関係性の構築？ ２人の先には何がある。



共同作業 網を繕う ある朝の浜田港

大漁を夢見て、小さな穴を繕う。

成果を達成するための大事なプロセス

ソーシャルキャピタルの醸成が

健康なまちづくりの目標

自助、共助、そして公助

関係性こそが格差を克服する

自分で選んだ道だけど、一人で選んだつもりだけど、自分で選んだ道だけど、一人で選んだつもりだけど、自分で選んだ道だけど、一人で選んだつもりだけど、自分で選んだ道だけど、一人で選んだつもりだけど、

誰かの気持ちと関係があって、決めた道。誰かの気持ちと関係があって、決めた道。誰かの気持ちと関係があって、決めた道。誰かの気持ちと関係があって、決めた道。

いろんな人とつながって、自分があるんだ。いろんな人とつながって、自分があるんだ。いろんな人とつながって、自分があるんだ。いろんな人とつながって、自分があるんだ。

クリスマスの夜の小田和正クリスマスの夜の小田和正クリスマスの夜の小田和正クリスマスの夜の小田和正

初めての料理は広島風お好み焼き。誰かのために作って、初めての料理は広島風お好み焼き。誰かのために作って、初めての料理は広島風お好み焼き。誰かのために作って、初めての料理は広島風お好み焼き。誰かのために作って、

ほめられるとき、生涯通じてオタフクを使ってもらえる。ほめられるとき、生涯通じてオタフクを使ってもらえる。ほめられるとき、生涯通じてオタフクを使ってもらえる。ほめられるとき、生涯通じてオタフクを使ってもらえる。

初めての料理キャンペーンのオタフク社長初めての料理キャンペーンのオタフク社長初めての料理キャンペーンのオタフク社長初めての料理キャンペーンのオタフク社長

教え子の高校生の姿をみると、教え子の高校生の姿をみると、教え子の高校生の姿をみると、教え子の高校生の姿をみると、 彼彼彼彼

らを育てた親をイメージできるようになった。らを育てた親をイメージできるようになった。らを育てた親をイメージできるようになった。らを育てた親をイメージできるようになった。

育児休業を１年とった男性教師育児休業を１年とった男性教師育児休業を１年とった男性教師育児休業を１年とった男性教師

「「「「一人の時間を過ごせる力一人の時間を過ごせる力一人の時間を過ごせる力一人の時間を過ごせる力」が愛情の裏返し。」が愛情の裏返し。」が愛情の裏返し。」が愛情の裏返し。

深い愛で世話された経験があれば、孤独の中でも自身を深い愛で世話された経験があれば、孤独の中でも自身を深い愛で世話された経験があれば、孤独の中でも自身を深い愛で世話された経験があれば、孤独の中でも自身を

見失うことなく、自身の心を世話することができる。見失うことなく、自身の心を世話することができる。見失うことなく、自身の心を世話することができる。見失うことなく、自身の心を世話することができる。

事例検討会の精神科医師事例検討会の精神科医師事例検討会の精神科医師事例検討会の精神科医師

健康危機を乗り切るキーワード

QQQQ あなたの日頃を評価し、あなたの日頃を評価し、あなたの日頃を評価し、あなたの日頃を評価し、

認めてくれる人がいますか認めてくれる人がいますか認めてくれる人がいますか認めてくれる人がいますか

あなたが元気ならあなたが元気ならあなたが元気ならあなたが元気なら

私も元気になれる。私も元気になれる。私も元気になれる。私も元気になれる。

だから、応援したい。だから、応援したい。だから、応援したい。だから、応援したい。


