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「がん」ってどんな病気？

益田保健所 中本 稔

令和元（2019）年10月18日
益田市豊川小学校

こんな田舎です
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「がん」はなぜこわい？
悪性しゅようの悪性とは？

• 大きくなって、臓器の働きが悪くなる

• 近くの臓器を破壊しながら、ひろがる

その臓器の働きを悪くする

• 離れた臓器に飛んで、破壊しながらひろがる

その臓器の働きを悪くする

• 取りのぞく手術が必要になる

• 薬の治療で強い副反応がでる

• 治療期間が長くなる

• 身体の働きが悪くなり、仕事ができなくなる

• いのちをなくすことにつながる

どのくらいの人が
「がん」に

かかるでしょうか？

① １０人に1人
② ５人に1人
③ ２人に1人
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日本人の２人に１人が、

一生のうちに「がん」になるといわれ
ています
39歳までに

0.9%
49歳までに

2.3%
59歳までに

7.3%
69歳までに

19%
79歳までに

37.2%
一生では

56%

39歳までに
1.6%

49歳までに
4.5%

59歳までに
9.2%

69歳までに
15.7%

79歳までに
24.9%

一生では

41%

年を重ねること＝老化

6
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「がん」は死亡原因の第1位
しぼうげんいん

３人に１人が
がんでなく
なっています

「がん」は身近な病気のひとつ！

島根県健康指標データベースシステム
死亡順位 島根県計 男女計
2012～2016年（5年集計）

「がん」は誰でも
かかる可能性がある
身近な病気。

特に40代以降で
割合が高くなる。
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がんは
どうやって
できるの？

私たちの体は細胞の集まり

細胞はつねに新しい細胞と
入れ替わる
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細胞の設計図（遺伝子）
のコピーミス

がんをおさえる
遺伝子が毎日修理

ミスが見逃される

がん細胞

健康な人の体でも
「がん」が

できていることがある？

○ ・ ×
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異常のあるがん細胞が
生き残り、増える異常のあるがん細胞ができる

「がん」ができるしくみ

がん細胞は
なくなる

さらに細胞が増えて
かたまり（がん）になる

血管などに入り込み
全身に広がる

免疫

ナチュラルキラー細胞

めんえき通常

がんができる時

がんの一生

※島根大学医学部付属病院先端がん治療センターHPより
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どのような
がんが
あるの？

【 男性 】

1位 胃がん
2位 前立腺がん
3位 肺がん
4位 大腸がん
5位 肝がん

【 女性 】

1位 乳がん
2位 胃がん
3位 大腸がん
4位 肺がん
5位 膵がん

※島根のがん登録
（2014）
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どんな人が
がんに

なりやすい？

がんに影響していること

環境

ホルモン

生活習慣

たばこ 食生活

運動 体重

ウイルスへの感
染

遺伝
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「がん」は
予防することが
出来る？

○ ・ ×

生活習慣に気をつけよう！

男性
５５％

女性
３０％

1996年ハーバード大学予防センター資料

「がん」は予防が出来る

６８％は
生活習慣が原因

予防が可能

アメリカ人のがん死亡の原因
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がんを防ぐ新12か条
（がん研究振興財団、2011年）

１ たばこはすわない

２ 他人のたばこの煙をできるだけ避ける

３ お酒はほどほどに

７ 適度に運動

８ 適切な体重維持

９ ウイルスや細菌感染予防と治療

10 定期的ながん検診

11 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

12 正しいがん情報でがんを知ることから

４ バランスのとれた食生活を

５ 塩辛い食品は控えめに

６ 野菜や果物は豊富に

「たばこの煙」はがんのもと

4000種類
の化学
物質

タール
発がん物質。５０種類

ニコチン
血液の流れを悪くし、
依存性も高い

一酸化炭素
体を酸欠状態に
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「たばこ」は
吸っている人だけが
がんになる？

○ ・ ×

たばこの煙は周りの人にも

影響をあたえています

「たばこ」は吸わない！
近くの人が吸っている煙をすわない！
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がんを予防するために

気をつけたい生活習慣
①たばこは吸わない、

副流煙も吸わない

②お酒はほどほどに

③食事は偏らずバランスよく

④適度な運動

⑤太りすぎない、やせすぎない

「がん」を１００％

防ぐことは

できません

がんは
どうしたら
治るの？
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がんの主な治療方法

放射線
療法

手術

薬物
療法

がんでできた部分を切り取る治療

抗がん剤
などの薬
を使う治療

放射線で
がん細胞を
攻撃する治療

＋
緩和ケア

がんの種類、からだの状態にあわせて
治療法を選んでいきます

がんは自分で気づくことが
できる？

 がんになったばかりの時期には、

自分で気づく変化はほとんどありません

 がんを早く見つけるには

健康なときの検診が大切
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がん検診で見つかるがんの
約８割は「早期がん」

＋ HPV検査（子宮頸がんを誘発する可能性のあるHPV（ヒ
トパピローマウイルス）の感染の有無を検査する方法）

※検診内容、対象、費用等は市町や職場で異なります
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まとめ

○ がんは特別な病気ではない

○ がんは生活習慣が深く関わっている

○ がんになったばかりの時期には、自分

で気づく変化はほとんどない

○ がんを早く見つけるためには、健康な

ときのがん検診

①自分でできること

②家族や周りの人に
できること

を考えよう

がんについての情報を調べてみよう

国立がん研究センター

がん対策情報センター「がん情報サービス」

URL：http://ganjoho.jp

正しい情報で、
正しく知るのだ。


